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25 rokov bikrosu na Liptove

Dovolte mi, aby som Vam

v kratkosti predstavil his-

toriu, ciele a ¢innost nasho

klubu. V budicom roku

oslavime 25 rokov od vzni-

ku bikrosového oddielu

v Liptovskom Mikulasi,

ktory sa prezentoval az

do roku 2009 ako Klub

BMX Podbreziny. Menovi-

te dakujem panom, ktori

sa zasluzili o skvelud histo-

riu bikrosu na Liptove -

Milanovi Sopécimu, Pavlovi Paldsthymu a Jarovi Brziakovi.

V sucasnej dobe dokoncujeme novu drahu eurépskych para-
metrov v blizkosti Vrbického cintorina za gardzovym mestec-
kom na Nabrezi A. Stodolu. Vdaka stedrym sponzorom sa nam ju
podarilo v prvej etape vystavby uviest do podoby Sportoviska,
ktoré sa zacleni do kltcovych Sportovych arealov mesta. Dru-
ha etapa v podobe oplotenia aredlu, vybudovani zdzemia pre
$portovcov a doplneni oddychovej zény, ktord sa moze zaclenit
do planovaného projektu cyklotrasy okolo rieky Vah, bude do-
kon¢end v bududcom roku. Dostojnd oslava vyrocia, ¢o poviete?
Pevne verim, Ze nielen vysledky nasich Sportovcoy, ale aj nas
aktivny pristup k rozvoju $portovych moznosti regiénu, zaujmu
funkcionarov mesta a spolo¢ne sa ndm podari pozitivne poso-
bit na vychovu deti a ukazovat obyvatefom moznosti travenia
volného casu.

Cielom snazenia vsetkych ¢lenov klubu, je vytvorit profesiondl-
ny tim jazdcov, naviazat tak na vyznamné Uspechy mikulasskeho
bikrosu a tiez lepsie propagovat cyklistiku v regiéne. Obohatit
zaujmovu ¢innost $kol a centier volného casu, tak ako je tomu uz
dlhé roky v inych eurépskych Statoch. Viete si predstavit, ze vase
dieta je v ramci Skolskej pripravy vedené ku Sportu? S vynimkou
hokeja a futbalu takmer nepredstavitefné.

Ucelenejsiu predstavu o discipline, ktorou se zaoberame, si fah-
ko vytvorite prelistovanim tohto bulletinu. Verim, Ze kratke infor-
macie z Uspesnej ¢innosti a zaclenenie liptovského bikrosového
timu do slovenského Sportového diania posilni vase regionalne
citenie a ndjdete inpirdciu pre pripadny $portovy rozvoj vasich
deti. V neposlednej rade chcem podakovat vsetkym partnerom
a sponzorom, ktori nas podporuju a realiza¢nému timu za velky
kus dobre odvedenej prace.

Pridte si s nami zajazdit aj vy, ukazujte svojim detom moznosti,
alebo len vezmite rodinu a pridte ndm drzat palce! Dakujeme.

Juraj Kruzliak
Prezident BMX Team Liptov

Disciplina - BMX Race
Vznik

Bikros vznikol koncom 60. rokov minulého storocia v Kalifornii v USA.
Je preto koliskou tohto $portu. Sportoviska, technika a spésob prete-
kov zaznamenali, samozrejme, evoluciu a dnes ide o preteky na $pecia-
lizovanych uzavretych Sportoviskach s plnou elektronickou vybavou
pre start, cielové kamery, priestory pre divékov a zdravotnickym zabez-
pecenim. Od svojho vzniku si vybudoval bikros povest lakavej adrena-
linovej “podivanej’, predovsetkym pre svoju jednoduchu dostupnost
oproti motokrosovym disciplinam. Druhy pohlad na bikros je, Ze ide
o jedinu a funkénd moznost pripravy deti pre dalsie cyklistické discipli-
ny, ¢i uz salové alebo outdoorové.

O coide?

Preteky si napinavym subojom &smich jazdcov na $pecidlne uprave-
nej, cca 400 metrov dlhej trati plnej hlinenych skokov a klopenych z3-
krut. Ide o Sprint na bicykli, preto rozhoduje rychlost, vybusnost, cit pre
dlhé skoky a $pickové zvladnutie techniky jazdy na bicykli.

V praxi to znamend, Ze bikros v detoch rozvija dynamické vlastnosti,
priebojnost, rychlost myslenia a taktieZ hizevnatost a odolnost. U¢i
deti uz od 4 rokov navykom zodpovednosti k priprave a formou hry sa
nielen na bicykli rozvijaju ich kladné vlastnosti. Pretekd sa v kategériach
po jednom roku veku. Priprava prebieha pod dozorom skdsenych tréne-
rov v kluboch po celom Slovensku. Kluby su registrované pod hlavickou
Slovenskej asocidcie BMX, ktora je ¢clenom Slovenského Zvazu cyklistiky.
Cielom vedenia deti je pripravit pretekérov na vrchol kariéry a to su pre-
teky v kategériach Junior a Elite. To uz ide o vrcholové sttaze za atraktiv-
ne ceny, koloto¢ pretekov na vietkych kontinentoch. Niekedy Sokujuca
a vzdy napinava atmosféra rozjazd smeruje k velkému findle. Divacky
velmi atraktivny $port pritahuje na tribuny nielen priaznivcov cyklistiky,
ale aj pozitkdrov z radov milovnikov extrémych Sportov. Ide o kontaktny
$port, ktory prind3a adrenalinové Steklenie v zatylku a radost z rychlosti,
dihych skokov a krasnych vitazstiev. V Eurépe su BMX velmocou Fran-
cuzsko a Holandsko, v kazdom pripade, v ziackych kategoériach je i vda-
ka nasmu timu o Slovensku casto pocut.
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Sucasny bikros

Tym, Ze sa stal bikros jednym z olympijskych Sportov
zastupujucich cyklistiku, dostdva sa mu momentalne
vacsej pozornosti, nez bolo pred ¢asom. Olympijska
premiéra na OH v Pekingu znamenala, Ze bikros sa
stal 3. najsledovanej$im $portom olympiddy v USA
a aké bolo prekvapenie, ked' tieto prvé olympijské
hry vyhral Eurépan - Maris Strombergs z Loty3ska,
ktory porazil vietkych favoritov z USA!

Tento impulz priniesol aj novy trend v organizovani
bikrosovych pretekov - vytvoril sa serial tzv. Super-
Cross pretekov, ktoré prindsaju suboje najlepsich
atlétov a Specidlnej dréhe, ktord je eSte viac vysper-
kovand naro¢nymi prekézkami a extrémne vysokym
Startovacim pahorkom. Pretekari tu dosahuju rychlost
az 60 km/hod pri samotnom Starte, a potom sa vrhnu

na prekazky, ktoré maju 10-12 m a ¢asto st sekcie me- ~ sampidn) sa pripravuje na kvalifikdciu na OH 2012
dzi jednotlivymi prekazkami doplnené réznorodymi v Londyne a zucastiuje sa (spolu s dalsimi ¢lenmi
prvkami, ktoré pretekdrom davaju moznosti zdolatich  nasho reprezenta¢ného druzstva) pravidelne kvali-
fikacnych pretekov na eurdpskej aj svetovej scéne.
Toto dalej zvysuje atraktivitu pre divakov, ale aj pre  Takze drzme palce na Olympiddul!

pretekarov, ktori hladaju optimélny spdsob, ako ¢o naj-  Treba urcite spomendt, Ze bikros pini aj dalsiu Ulohu
rychlejsie preletiet skoky, pripadne po zadnom kolese - pripravuje a technicky vybavuje cyklistickych pre-
prekonat rytmicku sekciu tak, aby usli konkurentom, tekérov v dalsich disciplinach - nas najlepsi DH/4X
alebo dat pozor v klopenych zékrutach, aby ich v tej  profesional Filip Polc zacinal a Uspe$ne pretekal
rychlosti nezostrelili bicyklom konkurenti a nezahryzli v bikrose. Takisto, aj majstri sveta od susedov, v CR
sa do prachu... aj to sa dd vidiet na bikrosovych prete- - Majster Sveta vo 4X — Toma$ Slavik dlho aktivne
pretekal v bikrose, a podobne viacnasobny Majster
Podobny formét pretekov prebrali aj Majstrovstva sve-  sveta v cyklokrose — Zdenék Stybar bol v detskych
ta a Olympijské hry. Po svete existuju dokonca repliky ~ kategdridch Majstrom sveta v bikrose.

olympijskej drahy z Pekingu, kde sa pripravovali pre-  Nasi pretekari sa takisto zUcastnuju Uspesne pre-
tekari a v sucasnosti bola otvorena replika olympijskej ~ tekov v zahranici, a takisto aj Majstrovstiev Eurdpy.
drahy v Londyne 2012, ktora je umiestnend v Holand-  Narok 2011 mame vysoké ciele, a to zicastnit sa Maj-
strovstiev sveta v Dansku. Kto vie, mozno nam z tych
Ako sme na tom na Slovensku? N&s najlepsi prete-  deti vyrastd v budicnosti svetovi Sampidni...

roznymi spésobmi.

koch - adrenalin, ktory niekedy méze aj boliet.

sku, kde aj trénuje holandska reprezentdcia.

kar — Milan Krebs (viacndsobny slovensky a eurépsky

PAVEL ROJCEK
Manager BMX Team Liptov

Kat: Cruiser Masters
Bicykel: Woodline

Sport pre zdravy vyvoj
cloveka

Neustale stupajuca vykonnost v suc¢asnych Sportoch nuti trénerov hla-
dat nové metody efektivneho trénovania. Tréneri ale nesmu zabudat
na zdravy vyvoj ¢loveka, a to hlavne uz od mladsieho $kolského veku. Je
velmi dolezité sledovat biologicky rast mladsich Sportovcov po stranke
fyzickej, ale aj mentélnej a prispésobovat tomu tréningové zatazenie.
Bicyklovanie je velmi vhodny Sport pre akukolvek vekovu kategoriu.
Bikros je $port, ktory bicyklovanie zatraktivnil aj pre malé deti. Dokazu
ziskat pohybovu kulttru na vysokej urovni.

V neskorsom veku, vdaka zaradeniu bikrosu medzi olympijské discipli-
ny, je pre $portovca motivacia dosiahnutia najvyssieho ocenenia, me-
daily z olympiady, velmi velka.

Z n&sho timu mame pravidelne kazdy rok zaradenych $portovcov v Cen-
tre talentovanej mladeze, zriadenym pod Narodnym Zvazom cyklistiky.
V tomto roku je to Adam Rojcek a Michal Tuchyna. Centrum podporuje
Sportovcov predovsetkym finan¢ne podla umiestnenia v mezinarod-
nych pretekoch. Tito dvaja jazdci a Adam Smolik, jazdiaci s ceskou licen-
ciou sa tohto roku pripravuju predovsetkym na ucast na Majstrovstvach
sveta a Europy, ktoré sa konaju v lete v Dansku a Holandsku. Tymto pre-
tekom je plne prisposobeny aj ich tréningovy plan a tcast vo finale sa
moze stat realitou. Bola by to fantasticka prezentécia slovenského a mi-
kulasského Sportu!

Ostatni jazdci sa koncentruju predovietkym na seridl pretekov Sloven-
ského pohara. Vrcholom sezény pre vsetkych su Majstrovstva Slovenska
jednotlivcov a timoy, ktoré sa tohto roku konaju v Bratislave Raci. Mame
ambicie na zlato aj v timovej sutazi, tak drzte palce.

Zaujimavostou je aj ucast na DH pretekoch Moravsko - Slovenského po-
héra v zjazde, kde Adam Rojcek v tomto roku obsadil zatial vynikajuce
4.a 3. miesto v kategorii Nadeje, ved sezéna je iba v zaciatku.
Podmienky pre rast $portovcov v discipline bikros mame v Liptovskom
Mikuldsi idealne, tak nevahajte vstupit do nasich radov! Ste vitani.

Roman Tuchyria

PETER PALASTHY
Coach BMX TEAM LIPTOV

Kat: Cruiser Masters
Bicykel: Haro

Nasim cielom je
precizny pohybovy
prejav jazdca

V nasom BMX klube méme deti od 5 rokov az po ich tatkov, ktori maju aj viac
ako 40 rokov. Aj ked'sa bikros zda ako Sport len pre chlapcov a muzov, nie
je to celkom tak. Aj v nasom klube mame dievca, ktoré sa medzi chlapcami
vobec nestrati.

Nase tréningy prebiehaju kazdy tyzden v utorok a Stvrtok od 16:30 do 18:30
na novej drahe na Nabrezi. Pocas zimnej sezdny, ked'nie je mozné jazdit, mava-
me tréningy 2 x za tyzden v telocvicni. Deti s na kazdom tréningu pod dozo-
rom dvoch trénerov, takze jazdci su rozdeleni do homogénnych skupin, aby ich
progres bol ¢o najefektivnejsi. Cast tréningu v telocviéni je venovana loptovym
hram. Okrem toho deti rozvijaju réznymi cviceniami a hrami motorické schop-
nosti a samozrejme aj svalstvo. Trénovanie od jari do jesene je, prirodzene, in-
tenzivnejsie a je skombinované s pretekmi, ktorych sa ztGcastriujeme. Ako som
spomenul, nasi jazdci su aj otcovia niektorych deti. TakZe bikros nepatri do sku-
piny $portov, kde je rodi¢ odkazany len na postavanie pri drahe, na ktorej sa tré-
nuje alebo preteka, ale naopak, moze sa zapojit medzi nas a byt svojmu dietatu
o krok blizsie. Okrem pretekov na Slovensku sa nasi jazdci ziicastriuju a ¢asto aj
umiestruji medzi prvymi na pretekoch v Ceskej Republike a po celej Eurépe.
KedZe som tréner lyzovania a k bikrosu som sa vratil po cca 10 rokoch a s detmi
aj aktivne na bmx jazdim, mézem tento Sport len odporucit aj malym detom.
Bikros okrem kondicky uci deti taktike, stratégii, ako aj socializovaniu sa s ich
rovesnikmi a vytvaraniu si priatelstiev, ktoré casto pretrvavaju aj po ukonceni
Sportovej kariéry. Je to jeden z médla Sportov, ktory spaja v sebe preciznost po-
hybov, silu, vytrvalost, vybusnost, taktizovanie, zdbavu a okrem iného aj adre-
nalinovy zézitok z kazdej jazdy.

Toto su len strohé info o tom, ¢o s detmi robime. Ak chcete vidiet skutocnost,
tak sa pridte pozriet na preteky SP, kde uvidite malické zacinajuce deticky, z kto-
rych mozno raz vyrastu olympionici alebo Vas zaujmu chalani a baby v kategorii
Junior alebo Elite, ktorym paradne skoky nerobia Ziadny problém.




« 2. miesto Slov. Pohar 2009
« Majster Slovenska BMX 2010

LUKAS KRUZLIAK

- Majster Slovenska 2006

« 2. miesto Majstr. SR BMX 2009

+ 4. miesto Majstrovstva
Slovenska BMX 2010

+ 4. miesto Majstrovstva
Slovenska BMX 2010

+ 9. miesto Majstrovstva

Slovenska BMX 2010

« 6. miesto Slovensky Pohar
4 2009

+ 3. Miesto Slov. Pohar 2010
« 5. miesto Majstrovstva

ADAM ROJCEK

« 6 x Majster Slovenska BMX
«+ 5. miesto ME BMX 2008
- Vitaz Slovenského Pohara

- Vitaz Slovenského Pohara 2010
« 5. miesto ME 2009

« 8. miesto EP Klatovy

+ 1. miesto Dansky Pohar 2009

+ 10. miesto Slov. Pohar 2010

« 5. miesto Majstr. SR BMX 2010

- 2. Miesto Slov. Pohar 2010
« Vice Majster Slovenska BMX

ADAM SMOLIK

« Majster Slovenska BMX 2008

» Majster CR BMX 2009, 2010

. 8. mlesto Mistrovstvi Evropy
L4 BMX2

» 6. Miesto Majstrovstva
Slovenska BMX 2010

+ Majster Slovenska BMX 2010
« Vitaz Slovenského Pohéra

ADRIAN KRUZLIAK

+ Majster Slovenska BMX 2009
» Vitaz Slov. Pohara 2009
« 6. miesto Majstrovstva

Slovenska BMX 2010

» Majster Slovenska BMX 2009
« Vitaz Slovenského pohara

« 6. miesto Slov. Pohar 2010
+ 6. miesto Majstrovstva




iNADACIA

IWENSKE] SIORITELNE

Co zo sebou na drahu?

Bikrosovy bicykel je Specidlne zostaveny pre
BMX Race. Odlisuje sa i od znamych, v ob-
chodoch bezne dostupnych BMX bicyklov,

te"“'

%
'..«1

uréenych pre fun discipliny. Doraz je klade-
ny na nizku vahu bicykla, na tuhost rdmu
a komponenty pre efektivny prenos sily. Vy-
rabaju sa dva zakladné typy, tzv. dvadsiatky

OTVORENY LIST PRE
SPONZOROV

Vazena spolo¢nost, vazeny partner.
N&s klub patri do kategorie tzv. nezisko-
vych organizécii, a preto zabezpecenie
financovania chodu BMX TEAM LIPTOV je
nasou prvoradou Ulohou. Nelahku ulohu
sa nam dari riesit prostrednictvom neusta-
leho oslovovania firiem v regiéne, ponukou
roznych moznosti spoluprace a naslednou
prezentaciou sponzorov v médiach a vo
vietkych oblastiach cinnosti klubu. Vasa
pripadna pomoc bude smerovand do zi-
votaschopného projektu rozvoja deti, ich
vychovy a tiez prezentdcie Liptova. Dobré
meno Vasej spolocnosti a primerand pod-
pora sa stane nevyhnutnou oporou na rea-
lizaciu nasich cielov.
Verime, Ze sa prave Vasa firma, pokial'to uz tak
nie je, sa stane hrdym partnerom a bude jed-
nym zo strojcov nasho spolo¢ného Uspechu.
Dakujem Vam v mene celého timu za pri-
padnu spolupracu a podporu.
S Uctou,
Juraj Kruzliak
Prezident BMX TEAM LIPTOV

acruisery s dvadsatstyri - palcovymi bicyklami.
Co sa tyka velkosti ramov, su vyrobcovia velmi
kreativni, takze ponuka je pre vietky vekové
kategérie, od 4-ro¢nych deti aZ po dvojmetro-
vych pretekdrov, takmer na mieru. Na svoje si
pridu i tuningovi Specialisti, moznosti dopln-
kov su tak ako u inych bicyklov nevycerpatel-
né. Vieobecne ale plati, ze bikrosovy bicykel
je velmi jednoduchy, bez prevodov, s jednou
zadnou brzdou a nizko postavenym sedad-
lom. Bikros sa jazdi v stoji, ide predsa o $print!
Co sa tyka investicie, je za¢iatok okolo 300 €
a kam az, nechame na vas. Neodelitelnou su-
Castou vystroja je prilba, chrénice, atd. Na rad
prichddzaju i materidly z kozmického vyvoja
v podobe karbénu, titdnu, Specialnych hliniko-
vych zliatin a kevlaru. Najzndmejsi producenti
materialu v stc¢asnosti sidlia v Kalifornii, ale
dobré spréava je, ze i na Slovensku su bicykle
a komponenty lahko dostupné.

EUROPEAN CH

CREPINY

V historickej premiére cyklistickej discipliny BMX
na olympijskych hrach ziskal v Pekingu zlati medailu
Loty$ Maris Strombergs. Kto vyhra na buduci rok?

Pocet ¢lenov nasho klubu po uréitom utime okolo
roku 2000 sa teraz zvysil na 16. Okrem toho, Ze sa sta-
rame o zmysluplné travenie volného casu deti. Nase
$portové Uspechy v minulosti aj sicasnosti nepatria
medzi najhorsie, ba prave naopak. Nasi pretekari do-
sahuju vyborné vysledky.

V sucasnosti je na Slovensku registrovanych v Slo-
venskej Asociacii BMX celkom 19 klubova BMXTEAM
LIPTOV patri so svojimi vysledkami k lidrom.

V tomto roku v juli vrcholi sezéna v dénskej Kodani
tyzdennou oslavou bikrosu. Intenzivne sa pripravu-

jeme a vrchol formy prisposobujeme na datum 27.7.,
kedy méme moznost prebojovat sa do findle MS
a ziskat nejaky z cennych kovov.

Vo velmi pribuznej forme bikrosu - vo fourcrosse
vybojoval titul Majstra sveta v Mont Saint - Anne,
Canada. V poslednej zakrute dramatickych pretekov,
dvadsattriro¢ny Tomas Slavik, odsunul na striebornt
poziciu obhajcu titulu, Austral¢ana Jareda Gravesa.
Tomas je odchovancom bikrosu a momentélne aj
Uradujucim majstrom sveta vdaka dobrej technickej
priprave.

Hlavnym sponzorom nasho

klubu je spolo¢nost CD - pro-

fil sro., ktord bola zalozena

v roku 1994 a pocas svojho

posobenia na trhu zazna-

menala vyrazny dynamicky

rozvoj. Nosnym vyrobnym

programom spolo¢nosti je vy-

roba tenkostennych, za studena valcovanych ocelo-
vych profilov. Viac na www.cdprofil.sk. Touto cestou
dakujeme za dlhodobu priazen a velkd podporu.

Nepodpisané texty si majetkom redakcie. Sadzba a grafické Uprava: 4? Bianko Liptovsky Mikulas, www.bianko.sk



